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Marina Paesani
TITOLI DI STUDIO E FORMAZIONE

Medico in formazione c/o
Scuola Internazionale di Medicina Estetica SIME - Fondazione 
Fatebenefratelli - Roma, in corso

Specialista in Scienza dell'Alimentazione
"Alma Mater Studiorum" - Università di Bologna, 11/2020

Esperto in Nutrizione sportiva
Scuola di Nutrizione ed Integrazione nello Sport SANIS - Ancona, 06/2020

Abilitazione all'esercizio della professione di Medico Chirurgo
Ministro dell'Istruzione, dell'Università e della Ricerca- Ancona, 02/2016

Laurea Magistrale in Medicina e Chirurgia
Università Politecnica delle Marche - Ancona, 07/2015

ESPERIENZE LAVORATIVE E PROFESSIONALI

Medico Dietologo libero professionista - Numana (AN) c/o Lympho Care 
10/2021 - ad oggi

Medico Dietologo libero professionista - Ancona
03/2021 - ad oggi

Medico Dietologo libero professionista - Camerano
11/2020 - ad oggi

Esecuzione tamponi Covid Salute 2000 - Osimo (AN)
11/2020 - 08/2021

Sostituto medico di medicina generale Medicina di Gruppo di Camerano 
- Camerano (AN) 05/2016 - 12/2019

Medico di continuità assistenziale ASUR Area Vasta 3 Macerata - 
Macerata 06/2016 - 09/2016

CAPACITÀ E COMPETENZE

Scuola di specializzazione in Scienza Dell'Alimentazione
Contratto di formazione specialistica con frequenza presso Azienda ospedaliero 
Universitaria Ospedali Riuniti Ancona

■

■

Partecipazione guidata alla totalità delle attività mediche dell'unità operativa,
in particolare: gestione dell'approccio nutrizionale in pazienti affetti da
sovrappeso e obesità, disturbi del comportamento alimentare, diabete,
insufficienza renale cronica, patologie neurologiche e patologie
gastrointestinali.

Presa in carico dell'aspetto nutrizionale nella fase di preparazione
dell'intervento di chirurgia bariatrica (Sleeve Gastrectomy e LAGB) e durante il
decorso post-operatorio.

Gestione del paziente diabetico pediatrico diabetico, dall'esordio di malattia
alla presa in carico del paziente e della famiglia in ambito terapeutico (anche
grazie al microinfusore) e nutrizionale (conta dei carboidrati)

■



Attività pubbliche di divulgazione scientifica

■

■

Partecipazione al "Campo scuola di educazione terapeutica per adolescenti con
diabete" (Castel del Piano GR) organizzato dalla SOD di diabetologia ed
endocrinologia del Salesi.

Co-organizzazione e partecipazione al campo "Counting Cappelletti" sul
rapporto inuslina/carboidrati per adolescenti con diabete con microinfusore e
non.

Approccio nutrizionale e gestione della nutrizione enterale e parenterale nel
paziente affetto da malnutrizione.

■

Assunzione di compiti assistenziali ed esecuzione di interventi con autonomia
vincolata alle direttive ricevute dal tutore, in coerenza al processo formativo
presso: SOD di Dietetica e Nutrizione Clinica dell'Azienda Ospedaliero
Universitaria Ospedali Riuniti di Ancona, SOD di Endocrinologia e Malattie del
Metabolismo dell'Azienda Ospedaliero Universitaria Ospedali Riuniti di Ancona,
UOC di Malattie Metaboliche e Diabetologia in età geriatrica c/o INRCA-IRCSS,
SOD di Diabetologia ed endocrinologia Pediatrica dell'Azienda Ospedaliero
Universitaria Ospedali Riuniti di Ancona (presidio Salesi).

Promozione, in collaborazione con la Medicina di Gruppo di Camerano, di 
serate a tema, aperte alla popolazione, volte a promuovere uno stile di vita 
corretto e una sana alimentazione:
- "Nutrirsi....senza peso"
- "Quanto pesa perdere peso"

■

Docente del corso "Nutrizione" presso l'Unicamerano, aa 2019-2020 ■

FORMAZIONE CONTINUA

Partecipazione a numerosi congressi e corsi di formazione. 
Tra questi:
- 43° congresso della Società Italiana di Medicina Estetica (SIME), Roma 2022
- corso "il metodo Lignaform nella terapia chetogenica di precisione" Roma,
2022
- 23° Congresso Internazionale di Medicina e Chirurgia estetica, SIES 2022
- 23° Congresso Internazionale di Medicina Estetica, Agorà, Milano 2021
- Congresso Nazionale SSNV-SINVE sulla nutrizione Plant-based, on line,
2021
- 18° Progress in Nutrizione clinica, Ancona 2019
- convegno "il Microbioma" Ancona, 2019
- "corso teorico-pratico sulla Tossina Botulinica" Centro di Dermatologica
Integrata e Medicina Preventiva, Milano 2019
- IV congresso Nazionale SINUC, Ancona 2019
- 40° congresso della Società Italiana di Medicina Estetica (SIME), Roma 2019
- 22° Congresso Internazionale di Medicina e Chirurgia estetica, SIES 2019
- corso teorico-pratico "sulla Chemio-Esfoliazione", Meldola (FC), 2018
- corso “Dietoterapia dell'Obesità”, Scuola di Medicina Estetica e Chirurgia
VALET di Bologna, 2018
- corso "approfondimento sulle VLKCD e sul metodo multifasico New Penta"
Porto San Giorgio (FM), 2018
- 20° Congresso Internazionale di Medicina Estetica, Agorà, Milano 2018
- 21° Congresso Internazionale di Medicina e Chirurgia estetica, SIES 2018
- corso teorico-pratico "Semeiotica Clinica, Strumentale e Analisi della
Composizione Corporea” , Scuola di Medicina e Chirurgia Estetica VALET di
Bologna, 2017
- corso "Bioristrutturazione con terapia iniettiva di Insulina, Emulsiolipolisi e
Carbossiterapia" Civitanova Marche (MC) 2017
- corso “Scienza dell'Alimentazione”, Scuola di Medicina e Chirurgia Estetica
VALET di Bologna, 2017
- 18° congresso nazionale ANSISA "la nutrizione clinica per problemi"
Milano, 2017
- corso “Intradermoterapia Distrettuale e Microterapia”, Scuola di Medicina
e Chirurgia Estetica VALET di Bologna, 2017

■



- corso “Integratori Alimentari, Alimenti Funzionali, Endofarmaci” , Scuola di
Medicina e Chirurgia Estetica VALET di Bologna, 2017
- convegno "Le stelle per l'Oncologia" Ancona 2017
- 20° Congresso Internazionale di Medicina e Chirurgia estetica, SIES 2017
- corso "Full immersion per impostare le basi corrette per lo svolgimento e
l'interpretazione di un'analisi BIA e BIVA. Percorsi funzionali di valutazione dello
stato di nutrizione e composizione corporea con Bioimpedenziometria
convenzionale (BIA) e vettoriale (BIVA)" Civitanova Marche, 2016
- corso "Nutrizione e supplementazione nell'obeso e nel grande obeso"
Perugia 2016
- Congresso "Spazio Nutrizione" Milano 2016
- corso teorico-pratico "Inestetismi del volto Filler corso base" Scuola di
Medicina e Chirurgia Estetica VALET di Bologna, 2016
- 18° Congresso Internazionale di Medicina Estetica, Agorà, Milano 2016
- corso di formazione sulle nuove tecniche e strumentazioni medicali della
GMV, Roma 2016

- "Supporto parenterale iperproteico: indicazioni" 19° Progress in nutrizione
clinica, Ancona, 2020
- "Il ruolo dell'alimentazione" - Il cuore della donna nella seconda giovinezza -
Senigallia, 2018
- "Dieta vegana: pro e contro" 17° Progress in nutrizione clinica, Ancona 2018

- Taus M, Fumelli D, Busni D, Mancini M, Nicolai G, Paesani M, Nicolai A. 
Laparoscopic adjustable gastric banding: a 10 year follow-up study. Ann Ital 
Chir. 2018;89:495-500. PMID: 30665222.
- Taus M, Borroni F, Paesani M, Pugnaloni S, Vignini A, Lezoche G, Fumelli 
D, Nicolai G, Busni D, Nicolai A, Mazzanti L Taste sensitivity after gastrectomy 
Clinical Nutrition 37 (2018) S26eS45
- L. Cantini, M. Pistelli, M. Paesani, Z. Ballatore, L. Bastianelli, M.G. De Lisa, 
M. Santoni, A. Pagliacci, N. Battelli, R. Bracci, E. Maccaroni, I. Valeri, T. 
Biscotti, A. Santinelli, R. Berardi Impact of hormonal receptor status on 
prognosis in HER2 positive breast cancer Annals of Oncology 27 (Supplement 
4): iv59–iv76, 2016

■ Relatrice

■ Presentazione di abstract
"A very low calorie ketogenic diet improves weigt loss and quality of life in 
patients with adjustable gastric banding" 3rd International Conference on 
Obesity and Chronic Diseases (ICOCD), Los Angeles, 2019

■ Pubblicazioni scientifiche
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RELAZIONI E PUBBLICAZIONI

Marina Paesani




